
114年臺南市宅港國小環境教育推動成果 

課 程

名稱 

海與陽光的禮物：七股鹽田環境

教育 
實施日期 1140429 

教 學

目 

標 

本次環境教育活動旨在透過實際探訪，讓一年級學生認識七股鹽田

的文化與生態價值，具體目標如下： 

1. 認識鹽的來源：了解食鹽是從海水經過日曬蒸發而來，並認識台

灣傳統製鹽的歷史與過程。 

2. 體驗鹽業文化：透過實際操作與觀察，感受鹽田工作者的辛勞，

並了解鹽山形成的特殊地景。 

3. 培養環境意識：認識鹽田的生態環境，啟發學生對在地自然環境

的尊重與愛護。 

進 行

方 

式 

1. 探訪鹽山帶領學生認識七股鹽山的形成，觀察白色鹽山的壯觀景

象。攀登鹽山、合影留念。 

2. 製鹽過程影片在室內或休息區播放簡短易懂的製鹽過程影片，從

海水到結晶鹽。 

3. 鹽體驗活動讓學生動手操作，體驗傳統曬鹽與收鹽的過程。 

成 果

描 

述 

1. 知識掌握：學生能準確說出鹽來自海水，並能以生活化語言描述製

鹽的基本原理。 

2. 技能實踐：所有學生都充分參與收鹽體驗，成功操作鹽耙將鹽粒聚

集，展現基礎的在地文化操作技能。 

3. 情意啟發：透過攀登鹽山和嘗試挑鹽，學生對鹽田地景產生驚奇

感，並初步體會到鹽工的辛勞，培養對在地文化的尊重。 

實 施

心 

得 

1. 一年級學生對「白色的山」和「動手玩鹽巴」的興趣度極高，體驗

活動的參與度高。影片搭配實體體驗，知識傳遞更為立體。 

2. 環境調適： 探訪期間氣溫偏高，需隨時注意學生的飲水補充與防

曬措施，確保戶外活動的安全與舒適性。 



學習

者心

得 

1. 學生 A：「鹽巴山好大！摸起來粗粗的，我以前都不知道鹽巴是海

水的。」 

2. 學生 B：「挑鹽好累，扁擔一直掉下來，原來鹽巴這麼重，以後吃

飯我會把珍惜食物。」 

3. 學生 C：「我最喜歡用那個長長的工具把鹽巴堆起來，很像玩沙一

樣好玩！」 

教 學

照片 

（ 請

提 供

至少2

張 照

片 並

附 上

文 字

說明） 

教 學

照片 

（ 請

提 供

至少2

張 照

片 並

附 上

文 字

說明） 

  

說明：攀爬鹽山。 說明：體驗挑鹽的的辛苦。 

  

說明：學生一起合作操作模擬的挑鹽

扁擔與秤量裝置。 

說明：學生觀賞製鹽影片，了解從海鹽到

結晶鹽的過程。 

 


